
Консультация для родителей 

Польза от игры с кинетическим песком для детей 

Все знают, как любят маленькие дети, которым от года до пяти-шести 

лет повозиться в песке. Для этого родителям приходится чуть ли не 

ежемесячно покупать ведёрки, совочки, пасочки, а это всё постоянно 

теряется и пропадает. Кроме того, погулявшее вволю чадо посыпает песком в 

доме всё, где появляется, если его сразу же не отмыть. 

И это бы всё ещё ничего, но ведь кроме всех этих затрат и хлопот, 

дворовый песок – это ещё и сомнительная чистота, а, если вспомнить о 

«хозяевах» дворов – собаках и кошках, которым тоже небезынтересно 

побывать время от времени в песочнице – то это просто «Караул! ». Это 

самая настоящая антисанитария и возможный источник рассады 

всевозможных инфекционных заболеваний для играющих в песке малышей. 

Не будет спасения от всех этих загрязнений и пляжному песку – тот же набор 

грязи, пыли, мусора, пыльцы окрестных трав и других растений – а ведь у 

кого-то из детей может быть аллергия на пыльцу – и начинаются проблемы с 

лечением после обычной возни в песке. Но какой же выход из этого? Вообще 

не играть с песком или сделать дома кинетическую песочницу? 

Оказывается, Кинетический песок изобретён совсем недавно, 

шведскими учёными, однако пользуется огромной популярностью уже во 

всей Европе, где есть мамочки, заботящиеся об экологии для своего чада. 

Состоит это чудо на 98% из морского песка, который многократно 

подвергался санобработке, поэтому он абсолютно ничем не сможет 

навредить малышу. А остальные 2% — это совершенно не токсичные 

химические загустители и связующие вещества. 

Это просто волшебный песок – он так же, как обычный, может просачиваться 

между пальцами, из него можно выделывать разные пасочки и тому 

подобные фигурки, и, в то же время, песок не нужно ни водой поливать, ни 

высушивать. 

http://кинетический-песок.рф/


Купить такой песок можно или в наборе или на развес – от 1 кг. Одной из 

популярных марок является Kinetic Sand. Он упакован в эргономичную 

упаковку, а вместе с песком продаётся песочница. Она может быть разных 

размеров и разной формы, может продаваться с крышкой или без неё. Кроме 

того, в разные наборы входят разные формочки, так что можно подобрать 

именно те, с которыми любит играть ваш ребёнок. 

Польза от игры в дворовой и домашней песочнице. 

Когда ребёнок пересыпает ручками песок или играется с ним при помощи 

совочка или палочек, то, благодаря этим занятиям, у него очень хорошо 

развивается мелкая моторика – а это значит, что происходит развитие 

умственных способностей ребёнка и развитие его психики. 

Играя таким образом, ребёнок познаёт элементы творчества, испытывает 

определённые эмоциональные переживания, познаёт и отрицательные 

эмоции. 

И, кроме всего прочего, ребёнка это надолго увлекает, а, значит, у мамы 

появляется время для занятий домашними делами. 

Вот и получается, что, покупая малышу кинетический песок, вы поступаете 

очень правильно – малыш увлечён полезным и интересным занятием, он не 

торчит подолгу у телевизора, просматривая так называемые «развивающие» 

мультфильмы, не ломает игрушки, не нажимает интересные кнопочки на 

интересных папиных «игрушках», а занят творческим, даже созидательным 

общением с природным материалом. Если после игр, песок рассыпался, его 

легко собрать, просто взяв в руки слепленный кусочек из этого песка и 

проведя им по месту, где он рассыпался. 

После окончания игры, песок лучше убрать обратно в упаковку и достать, 

когда следующий раз малыш захочет ещё поиграть с ним. 

При всех плюсах, есть, конечно, и минус у кинетического песка, но он такой 

же, как и у обычного – в рот тянуть песок нельзя! Поэтому, с малышом, 

который любит всё попробовать на зуб, лучше всегда во время игры с 

песком, находиться взрослому. 

http://кинетический-песок.рф/
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